Ud over at have taget bioakustikuddannelsen er Opal Ask
Andersen eksamineret fagastrolog. Hun er uddannet drem-
metyder, har taget en todrig uddannelse i kostvejledning
og et etdrigt forlob pa Urteskolen. Tillige er hun uddannet
socialpaedagog med sindslidende som speciale, og hun er
eksamineret i anatomi og fysiologi pa sygeplejeniveau.
Endelig er hun uddannet hypnose- og NLP-terapeut.

En zoneterapeut har fodderne
som sit arbejdsredskab. Under
og pa vores fedder far terapeu-
ten et obillede af helheden. En
akupunkter arbejder efter et lig-
nende princip - og sdledes og-
sé& Opal Ask Andersen, der ar-
bejder med lyd.

- Mit overbliksbillede far jeg fra
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Skriv til os
Gode rad ber gives videre til
andre, sa hvis du har haft en
sygdom, gene eller lidelse,
der er blevet kureret med
naturmedicin eller alternativ
behandling, sa skriv til:
Hendes Verden, Hellerupvej 51,

2900 Hellerup.
Maerk kuverten “Naturligvis”.

stemmen. Stemmen rummer
mange flere informationer end
de ord, der bliver udtalt. Stem-
men afspejler hele vores til-
stand, sével fysisk som mentalt.
Ved fuldkommen sundhed i
krop og sjeel producerer stem-
men alle toner i alle aspekter.
Bioakustikken er altid helt indivi-
duel. Hvert enkelt menneske
har sit eget specielle stemme-
menster med en seerlig samling
af toner og frekvenser. Sygdom
0g andre ubalancer viser sig
som lydmenstre med stressede
eller manglende toner. Min op-
gave er at finde ud af, praecis
hvilke svingninger der i hvert
enkelt tiltfeelde er i ubalance.
Lydbehandling er effektivt, fordi
man med bioakustik taler til
kroppen i dens eget sprog - i
svingninger og frekvenser.

Vores stemme er lige s& unik som et finger-
aftryk. Stemmen afspejler vores tilstand,
bade fysisk og psykisk. Opal Ask Andersen
fra Arhus arbejder med Bioakustik

- lydbehandling. En gavnlig behandling

af alt, lige fra sclerose til tarmsygdomme,
depressioner og ordblindhed.
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Hver en lille celle i vores orga-
nisme er levende. Den pulserer
0g udsender vibrationer. Vibra-
tioner udsender en lyd eller en
frekvens, som det ogsé kaldes.
Alle levende celler, uanset om
de sidder i hjernen, i ryghvirv-
lerne, pa tungen eller i lunger-
ne — udsender svingninger og
er modtagelig for svingninger. |
fysikken kaldes dette et reso-
nanssystem.

Sé forestil dig hele din krop
som et stort symfoniorkester,
der spiller. Med avanceret tek-
nisk udstyr optages kroppens
toner. Ved at analysere tonerne
kan man kortlzegge, hvilke fre-
kvenser der slet ikke “spiller”,
eller blot er ude af balance.
Hver enkelt frekvens star i di-
rekte kontakt med noget fysisk,
psykisk, mentalt eller spirituelt,
forklarer Opal, der siden 1995
har beskeeftiget sig med denne
behandlingsform. Behandlin-
gen er amerikansk og udviklet
af Sharry Edwards for mere
end 20 ar siden.

Kroppen helbreder sig selv

— Kroppen er indrettet til at
kunne helbrede sig selv. Nar
jeg har fundet ud af, hvilke fre-
kvenser klienten mangler, laver
jeg en lyd med netop disse
svingninger. Denne lyd vil ofte
veere sa dyb, at den stort set
ikke kan hares. Men den ram-
mer direkte ind og stimulerer
det punkt, hvor jeg har méit en
ubalance. Ved at fa tilfert lyden
udefra aktiveres cellernes hu-
kommelse, saledes at kroppen
vender tilbage til dens oprinde-
lige svingning. Dermed er en
selvhelende proces i gang. Det
er meget individuelt hvor leen-

ge og hvor ofte, man skal hare
lyden, typisk 45 minutter hver
eneste dag i over to maneder.
Klienten far en lyd med hjem p&
kassetteband eller toneboks.
Man skal bare lytte til lyden der-
hjemme, og man kan godt lave
andre ting samtidig. Kroppen si-
ger selv fra, nér den ikke lzen-
gere har brug for lyden. Man
kommer til en opfeigende test
her pa klinikken. Jeg analyserer
endnu engang stemmen, og kli-
enten far maske en ny lyd med
hjem. Det er helt fantastisk at
opleve, hvordan man kan sam-
spille med kroppens celler pa
denne méade, fortzeller Opal, der
understreger, at lydbehandling
er lige s effektiv til at oprette
fysiske lidelser som psykiske
blokeringer eller traumer.

Hun har haft mange positive re-
sultater, ogsa med alvorlige
sygdomsforieb, hvor lyden har
vaeret med til at forsteerke krop-
pens evne til at helbrede sig
selv.

- En stor profet har engang ud-
talt, at lyden bliver fremtidens
medicin. Det tror jeg pa. Jeg bli-
ver jo bekreeftet i teorien hver
eneste dag. Horesansen er én
af vores vigtigste sanser.

Efter hjertecellerne udvikles
harecellerne pa det lille foster.
Nér vi der, er haresansenden
sidste sans, som forsvinder, for-
teeller Opal Ask Andersen, der
er den eneste i Danmark, der
laver denne form for lydbehand-
ling.

Yderligere henvendelse om Bio-
akustik: Arhus Bioakustik Klinik,
Sejregade 18, 8000 Arhus C.

TI. 86 19 40 94. Hiemmeside:
http://go.to/bioakustik
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Opal Ask Andersen, Gadebakken 15, Virring, 8660 Skanderborg.

TIf.: 86 — 194 094

http://go.to/bioakustik .




Jeg har faet
det meget bedre

Esther Olsen (65) er ud-
dannet sygehjaeiper, og
for 20 ar siden fik hun
konstateret sclerose. | de
forste ar gik det nogen-
lunde. Senere tvang syg-
dommen hende til at g&
pa deltid, og for 10 ar si-
den matte hun helt holde
op med at arbejde. Ofte
fik hun sakaldte attacks,
hvor kroppen pa forskellig
vis blev angrebet.

- Lydbehandling har hjul-
pet mig utrolig meget. For
to ar siden blev jeg testet
her pé klinikken for forste
gang. Dengang havde jeg
det rigtig darligt. Jeg hav-
de sveert ved at gé, sveert
ved at holde balancen og
i det hele taget sveert ved
at styre min fedder. Jeg
sleebte dem, nar jeg gik.
Desuden havde jeg pro-
blemer med vandladnin-
gen. Skulle pa toilet hver
anden time, ogsé om nat-
ten, og kunne ikke holde
helt teet. Jeg havde bes-
veer med at holde pa ting,
for pludselig mistede jeg
felelsen i haender og fing-
re. Jeg fik spasmer, hav-
de sveert ved at synke,
mit immunforsvar var helt
nede, sé jeg fik ofte forke-
lelse eller influenza. Jeg
er blind pé det ene gje og
dojede med synsforstyr-
relser pé det andet.

| dag straler Esther. Hun
er ikke rask, men hun har
faet det meget bedre.

- Nu kan vi gé lange ture.
Alle de nzevnte gener er
stort set vaek. Alene det at
kunne lave mad og vaske
op betyder meget for mig.
Siden jeg begyndte med
Bioakustik, har jeg ikke
haft ét eneste attack. Jeg
er ikke leengere inkonti-
nent, og jeg kan drikke al-
mindeligt uden brug af
sugerer. Mit syn er blevet
meget bedre, og pé det
blinde gje kan jeg nu regi-
strere lys og skygger. Fy-
sisk har jeg faet det sa
godt, og det smitter af pa
psyken.

- Man skal lige vaenne sig
til behandlingen. Jeg skal
lytte til lyden smé to timer
om dagen. Det er lang tid,
men det hjeelper, under-
streger Esther Olsen, der
nu er til sin tredje test.

- Jeg forventer ikke at bli-
ve helt rask, for sclerose
er en meget invaliderende
sygdom. Bare det at f&
det bedre og dermed op-
né en hojere livskvalitet er
en gave — ogsa for min
mand, Ingvald. Han har
veeret en stor stette for
mig, men det er nu rart, at
jeg ikke leengere er sé af-
hzengig af hans hjelp.
smiler fynske Esther.

HENDES VERDEN nr. 45/2001

Sadan foregar det

1. Klienten placeres i et lydiso-
ieret rum, hvor vedkommende
skal tale ind i en mikrofon.

En harmonisk stemme, og der-
med afbalanceret krop og sind,
vil indeholde alle toner.
Stemmebilledet analyseres.
Det tager cirka en time.

| 2. Esthers stemme er nu registret i
computeren.

Opal finder ubalancer, som
efterses og analyseres

ned til mindste detalje.

Hun kan eksempelvis

se, at frekvens

nr. 23.52 er i ubalance.

(23.52 star for B2-vitamin).

3. Et overbliksbillede af
stemmen. Dette billede
viser toneme som helhed.
Hvilke toner, der mangler,
og hvilke, derer
stressede.

P

4. Esther Olsen og hendes mand, Ingvald, er kert fra Otterup pé Fyn til be-
handling p& Bioakustik-klinikken i Arhus Imens Opal analyserer Esthers
stemmebillede og laver den lyd, hun skal have med hjem, er der tid til at ny-
de en medbragt klemme og en kop kaffe. En test tager i alt godi fire timer.
Selve lydbehandlingen stér klienten selv for. Lyden skal afspllles ica. 45 mi-
nutter hver eneste dag i seks til otte uger.




