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En kvinde med enestaende
horelse og stemme

har skabt bio-akustik,

en helbredelsesmetode,

der anvender lyd

ud fra helt ny viden om

vores individuelle signaturlyd.

7

af Annegrethe Ballegaard

500 600 700

Prov engang at forestille dig et
beseg hos leegen, hvor du bare
snakker om lost og fast og
maéske slet ikke om dit helbred.
Mens du snakker, analyserer en
computer din stemme. Lidt ef-
ter kommer der en recept ud af
computeren, ikke pa piller,
men pa helt personlige lydfre-
kvenser, som du bare skal af-
spille for at fa det bedre.

Det lyder maske som sed
fremtidsmusik, men det eksi-
sterer faktisk og hedder bio-
akustik. Det varer dog nok en
rum tid, for metoden er tilgeen-
gelig hos de praktiserende lee-
ger.

Ophavspersonen til bio-aku-
stik, der bogstaveligt betyder
livets lyde, er amerikaneren
Sharry Edwards. Hun opdage-
de neermest ved et tilfeelde, at
hun havde yderst exceptionelle
evner, hvad angar lyd.

For ca. 20 ar siden leeste hun
en artikel om tinnitus (ringen
for erene). Symptomerne min-
dede om de hejfrekvente lyde,
hun altid havde hert, s hun

gik til den heretest, artiklen
omtalte. Da testlederen under

Bio-akustisk terapi
Ethvert menneske udsender en
ikke-verbal lyd, som Sharry Ed-
wards kalder signaturlyden. Vo-
res fysiske og psykiske tilstand
afspejles i denne lyd, som ved
ubalance/sygdom afviger fra sit
normale leje. Afvigelsen afslares
i vores stemme i form af urene,
stressede toner. Behandlingen
bestér i tilforsel af rene lyde i hjer-
nebolgefrekvenser. -

"En konsultation hos en tera-

peut i bio-akustik kan tage op til

_ tre timer. Stemmen analyseres
- med et specialkonstrueret appa-

 rat, der omsastter ordene til toner.

Man snakker om hvad som helst

_en halv times tid (45 sek. ved

brug af computer), indtil der er
fremkommet menstre over de
stressede frekvenser.
Det afgeres, hvilken side af
hjernen, der dominerer. Herefter -
frembringes frekvenserne i ren

form af endnu et specialkonstrue-
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