100 200 300 00

En kvinde med enestaende
horelse og stemme

har skabt bio-akustik,

en helbredelsesmetode,

der anvender lyd

ud fra helt ny viden om

vores individuelle signaturlyd.

7

af Annegrethe Ballegaard
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Prov engang at forestille dig et
beseg hos leegen, hvor du bare
snakker om lost og fast og
maéske slet ikke om dit helbred.
Mens du snakker, analyserer en
computer din stemme. Lidt ef-
ter kommer der en recept ud af
computeren, ikke pa piller,
men pa helt personlige lydfre-
kvenser, som du bare skal af-
spille for at fa det bedre.

Det lyder maske som sed
fremtidsmusik, men det eksi-
sterer faktisk og hedder bio-
akustik. Det varer dog nok en
rum tid, for metoden er tilgeen-
gelig hos de praktiserende lee-
ger.

Ophavspersonen til bio-aku-
stik, der bogstaveligt betyder
livets lyde, er amerikaneren
Sharry Edwards. Hun opdage-
de neermest ved et tilfeelde, at
hun havde yderst exceptionelle
evner, hvad angar lyd.

For ca. 20 ar siden leeste hun
en artikel om tinnitus (ringen
for erene). Symptomerne min-
dede om de hejfrekvente lyde,
hun altid havde hert, s hun

gik til den heretest, artiklen
omtalte. Da testlederen under

Bio-akustisk terapi
Ethvert menneske udsender en
ikke-verbal lyd, som Sharry Ed-
wards kalder signaturlyden. Vo-
res fysiske og psykiske tilstand
afspejles i denne lyd, som ved
ubalance/sygdom afviger fra sit
normale leje. Afvigelsen afslares
i vores stemme i form af urene,
stressede toner. Behandlingen
bestér i tilforsel af rene lyde i hjer-
nebolgefrekvenser. -

"En konsultation hos en tera-

peut i bio-akustik kan tage op til

_ tre timer. Stemmen analyseres
- med et specialkonstrueret appa-

 rat, der omsastter ordene til toner.

Man snakker om hvad som helst

_en halv times tid (45 sek. ved

brug af computer), indtil der er
fremkommet menstre over de
stressede frekvenser.
Det afgeres, hvilken side af
hjernen, der dominerer. Herefter -
frembringes frekvenserne i ren

form af endnu et specialkonstrue-
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Computerudskrift
af en almindelig
stemme.

forlebet kom ind i det lydteette
rum til Sharry og spurgte, hvad
hun kunne here, efterlignede
hun den lyd, hun herte (en
sakaldt ren tone eller sinus-
svingning).
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Men den menneskelige stem-
me burde ikke kunne lave den-
ne lyd! Og Sharry burde slet
ikke have varet i stand til at
here noget, for de lyde, der
blev spillet i rummet, var uden
for det menneskelige eres op-
fattelsesevne.

Testlederen markede sit
blodtryk falde drastisk og mét-
te chokeret gé i knee. Han for-
talte senere Sharry, at han fra
sine studier i kampsport vidste,

at denne lyd blev brugt af Sa-.

muraikrigerne for angreb for at
seenke modstandernes blod-
tryk.

Yderligere prover viste, at
Sharry har en ekstremt velud-
viklet heresans, vaesentligt ud
over den normale menneskeli-
ge skala mellem 20 og 20.000
Hz (svingninger pr. sek.). Og
hendes stemme er s& useedvan-
lig, at hun kan efterligne de
sakaldt rene toner fuldstendig
preecist.

Sharry stod for at skulle lave
et forskningsprojekt og beslut-
tede at undersoge sine evner
og deres effekt pa blodtryk.
Hendes forskningsresultater
viste tydeligt, at hun kunne
eendre folks blodtryk betyde-

ligt udelukkende ved at bruge
sin stemme.

Sharrys umeettelige nys-
gerrighed og de ubesvarede
spergsmdl fik hende til at
fortszette undersogelserne, og
hun fik nu professionel hjelp.
Hendes forskningsprojekt blev
efterhdnden sa omfattende, og
hendes resultater s& gode, at
der matte oprettes et fond til at
uddanne assistenter.

Signaturlyd
Gennem forskningen blev
Sharry i stand til at underbygge
sin ide om, at ethvert menne-
ske udsender en ikke-verbal
lyd, altsd en kroppens lyd eller
frekvens. Denne lyd, som hun
er i stand til at here, gav hun
navnet signaturlyd (Signature
Sound®), fordi den er lige s&
individuel som menneskers
fingeraftryk eller underskrift.
Sharry fandt frem til, at sig-
naturlyden heenger sammen
med personens psykiske og fy-
siologiske status saledes, at
ubalancer aendrer lyden. Lyden
pavirkes af faktorer som vore
egne tanker og folelser, menne-
skeskabte elektriske og elektro-
magnetiske energier, forure-

ning, vand og fedevarer, usun-
de vaner (fx narkotika og alko-
hol) og genetisk indflydelse fra
vores familie.

11982 opdagede Sharry un-
der sin fortsatte forskning, at
de signaturlyde, hun kan here
og gengive, har forbindelse
med “stressede” toner i folks
stemmer. Stressede i betydnin-
gen kneekkede, fordoblede,
disharmoniske eller helt mang-
lende.

Hun havde ikke synderligt
kendskab til musik og vidste
ikke, hvad tonerne hed. Men
néar hun med sin stemme gen-
gav de stressede toner i deres
rene form, tog kroppen tonerne
ind-igen, rent fysisk. Hermed
genetablerede kroppen den op-
rindelige signaturlyd, og per-
sonen fik det bedre.

Opfandt apparat

En afgerende fase i Sharrys
forskning indtraf, da hun hjalp
en mand, Frank, som led af
fremskreden emfysem (dede-
lig luftansamling i veevene).

Sammen med en elektroin-
genior genskabte hun ved
hjeelp af en syntheziser Franks .
signaturlyd ud fra de stressede
toner i hans stemme. Han fik
lyden pé et band, som han lyt-
tede til. Herefter begyndte hans
symptomer meget hurtigt at
fortage sig, og leegerne beslut-
tede forsegsvis at reducere
Franks medicinforbrug.

For at Frank selv kunne ad-
ministrere de lavfrekvente
lyde, han fortsat havde brug
for, blev der opfundet et appa-
rat, SMAD (Self Management
Auditory Device), et personligt
styret lydapparat, som frem-
bringer lyde. Det virkede dob-
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belt sa effektivt som en almin-
delig bandoptagelse af signa-
turlyden.

Ilobet af nogle maneder med
regelmaessig lytning aftog
Franks symptomer gradvis og
forsvandt til sidst fuldsteen-

-~ digt. Ifolge leerebogerne er sa-

dan en helbredelse umulig.

Efterhdnden som forsknin-
gen skred frem, stod endnu en
ting klart. Nar mennesker far
tilfort de rene udgaver af toner,
der er stressede i deres egen
stemme, sendres deres hjerne-
belgemenster. Og det viste sig
endda, at hele oktaver af lyd
svarer til hele monstre af hjer-
nebelger.

Yderligere blev det opdaget,
at kender man hjernedominan-
sen (venstre eller hojre side), er
det endnu lettere at veelge de
rigtige frekvenser til at frem-
skynde helbredelsen.

En sammenhaeng mellem to-
ner, folelsesmaessige tilstande
og farver dukkede ogsa op.

Atomvaegt

Pa et tidspunkt, hvor Sharrys
arbejde med signaturlyd havde
bevist sit veerd over for blod-
tryksproblemer, emfysem, suk-
kersyge og @jenproblemer,
kom endnu en banebrydende
opdagelse. Denne gang med
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Sharrys egen 20-arige sen, Jes-
se.

Han havde braekket skinne-
benet og odelagt sin venstre
knzeskal. Den var smadret i 35
stykker, som matte fjernes ved
operation. Sharry spillede hans
signaturlyd pa hospitalet for at
mindske smerten, og det lykke-
des at nedszette hans behov for
morfin betydeligt.

P4 dette tidspunkt fulgte
Sharry et avanceret fysikkursus
for at prove at forsté signatur-
lydens virkning pa det menne-
skelige legeme.

Mens hun sad hos Jesse pa
hospitalet, studerede hun a-
tomvaegttabeller. Hun opdage-
de, at antallet af svingninger i
Jesses signaturlyd var neesten
det samme som forskellen mel-
lem atomvaegten for calcium
og magnesium.

Hun vidste, at en tone kan
gives indirekte ved hjelp af
hjernebolgefrekvenser. Hvis
der fx for at nedseette en per-
sons blodtryk skal bruges en
tone pa 10 Hz, kan man spille
30 Hz i hejre ore og 40 Hz i ven-
stre. 54 vil hjernen lave en lyd
pa 10 Hz for at afbalancere de
tolyde.

Hun besluttede at give Jesse
to lyde, hvis Hz-vaerdier svare-
de til calciums og magnesiums

atomveegt. En i hvert ere. Plud-

selig begyndte han at ryste |
over hele kroppen. Hun blev |

skreekslagen og troede, han var
ved at de. Men han havdede,
at det faktisk feltes godt, og
smerterne mindskedes kraftigt.

Efter mindre end to maneder |

med regelmaessig lytning til

denne lyd var han oppegdende

igen. Og der var neesten intet
arvaev. Der var ogsa tegn pa, at
en ny knaeskal var begyndt at
dannes! I lobet af ni méneder
var kneeskallen vokset til nor-
mal sterrelse. Det har man al-
drig for hert om hos voksne.

Som foroven,
sa forneden
Den fascinerende sammen-

heeng med atomveegt var star- |

ten pa endnu flere opdagelser.

Atomveegten for grundstoffer- |

ne i vores krop heenger nemlig
teet sammen med toneskalaen.
Mennesker med gjenproble-
mer har ofte tonen A i stress i
deres stemme og har ogsé et
hejt indhold af jern i kroppen.
Atomvaegten for jern er ca. 55,

og 55 Hz er tonen A i en meget
lav oktav.

Atomets vaegt beregnes ud
fra antallet af neutroner og pro-
toner i atomets kerne og har
forbindelse med elektronernes
kredsleb om kernen. Toneska-
laen blev oprindeligt udviklet
ud fra forholdstallene mellem

En kvinde sa sa darligt, at hun
ikke kunne leese avisen. Da
den rette frekvens blev afspil-
let for hende, kunne hun lzese
igen. Da lyden blev stoppet,
blev hendes syn dariigt igen.
Hun fik tilfert lyden sa lang tid,
at hendes signaturlyd blev
+ hormaliseret, og herefter var
synsforbedringen permanent.

: ‘Allersde Wrste gang ;eg Iytte-

ar er aftaget

og jeg har ikke behovet medi-

cin i fire méneder
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Sharry Edwards er universi-
tetsuddannet inden for kommuni-
kation og har undervist i parapsy-
kologi pa universitetsniveau. Hun
forsker, underviser, skriver og af-
holder foredrag og seminarer pa
internationalt plan om bio-akustik.

Hun leder fondet Signature
Sound Works, som er et uddan-
nelses- og forskningsinstitut, der
tager sig af den fortsatte udvikling
af bio-akustik.

Uddannelsen i bio-akustik er
modulopdelt og foregar helt eller
delvist i USA. | USA findes der nu
mange terapeuter, i Europa er der

* kun fa, men flere er under uddan-

nelse.

| USA er der interesse for
Sharry Edwards forskning fra det
offentlige sundhedsveesen.

de seks synlige planeters
sterste afstand fra solen.

Hvis man konstruerer en to-
neskala ud fra atomveegten for
grundstoffer i den menneskeli-

ge krop, passer den ngje sam-
men med den kendte toneska-
la. Og nér skalaens frekvens er
seenket til under den menne-
skelige heorelse, ligner den
menneskets hjernebglgemen-
stre.

Vores krop bestar altsa af ato-
mer, der passer med planeter-
nes beveegelser, der igen passer
med vore hjernebglgemenstre!
Som foroven, sa forneden.

Alle disse vigtige opdagelser
har faet Sharry til at lede efter
en teori, der kan bygge bro
mellem den etablerede leegevi-
denskabelige praksis og den
energibaserede helbredelses-
kunst. Dette er hendes hoved-
formal. Desuden er hun opsat
pa at blive ved indtil alle, der
har behov for det, kan blive be-
handlet med bio-akustik.

Maske nér vi oven i kebet
snart derhen, at der sidder et
apparat i dit hjem, der automa-
tisk undersager dig, nar du
kommer hjem, og hele tiden
udsender den lyd, du har brug
for, mens du er hjemme.

De gamle kinesiske forudsi-
gelser om, at mennesket en dag
ikke vil veere kendt ved sit
navn, men ved sin personlige

“Nar jeg lytter til min
(yd,; letter mine iskias-

ogsa vejret lettere. Jeg
ar forhojet blodtryk,
_som nu er stabiliseret,
og jeg kan undvzere
- medicin i leengere peri-
oder.” e

“Nar jeg en gang imellem far
migraene, lytter jeg til min lyd,
og inden der er gaet ti min.,

oplessr migreanon g, melodi, er maske ved at g i op-
fyldelse. O
En sklerosepatient, der havde
brugt kerestol i to ar, fik felelsen
tilbage i benene efter kun tre
ugers lydbehandling. Efter otte
U%Gt; kunne han std op uden BIOAKUSTIK KLINIKKEN
stotte.
v/ Opal Ask Andersen

Gadebakken 15, Virring
8660 Skanderborg
tif: 86 — 194 094

http://go.to/bioakustik
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